
 

 

 برنامه متوسطه شهید رجایی / دانشگاه فرهنگیان

 چهارشنبه سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه 

 گروه 

 

 رشته

9:30-8 9:45-11:15 13:1130 15:30-14 
15:45-

17:15 
9:30-8 9:45-11:15 13:1130 15:30-14 

15:45-

17:15 
9:30-8 9:45-11:15 13:1130 

15:30-

14 

15:45-

17:15 
9:30-8 9:45-11:15 13:1130 15:30-14 

15:45-

17:15 
9:30-8 9:45-11:15 13:1130 15:30-14 15:45-17:15 

آموزش  

 علوم 
  1گروه  

 

    
 بررسی کتب

 خ هژیر 

بررسی  

 کتب

 خ هژیر 

 روش ها  

 آ نقیه

 روش ها  

 آ نقیه

روانشناسی  

 تربیتی 

 آ پناهده 

روانشناسی  

 تربیتی 

 آ پناهده 

 

طراحی  

 آموزشی  

خ سواد  

 کوهی

طراحی  

 آموزشی  

خ سواد  

 کوهی

روانشناسی  

 تربیتی 

 آ پناهده 

 بررسی کتب

 خ هژیر 

 بررسی کتب

 خ هژیر 

سنجش  

 آمعتمدی 

سنجش  

 آمعتمدی 

مدیریت  

 کلاس 

 خ 

 پوررجب 

مدیریت  

 کلاس 

 خ 

 پوررجب 

روانشناسی  

 تربیتی 

 آ پناهده 

سنجش  

 آمعتمدی 
 سنجش آمعتمدی 

آموزش  

 علوم 
 2گروه  

روش ها و  

فنون آ  

پارسامهر  

فقط هفته 

 اول 

روش ها و  

فنون آ  

پارسامهر  

فقط هفته 

 اول 

روش ها و  

فنون آ  

پارسامهر  

فقط هفته 

 اول 

  

روش ها و  

 فنون  

 آ پارسامهر 

 

روش ها و  

 فنون  

 آ پارسامهر  

روش ها و  

 فنون  

 آپارسامهر 

سنجش  

 آمعتمدی 

سنجش  

 آمعتمدی 

 بررسی کتب

 خ هژیر 

 بررسی کتب

 خ هژیر 

روانشناسی  

 تربیتی 

 آ پناهده 

سنجش  

 معتمدی 

سنجش  

 معتمدی 

 بررسی کتب

 خ هژیر 

روانشناسی  

 تربیتی 

 آ پناهده 

روانشناسی  

 تربیتی 

 آ پناهده 

طراحی  

 آموزشی  

خ سواد  

 کوهی

طراحی  

 آموزشی  

خ سواد  

کوهی  

 ساعت 6

بررسی  

 کتب

 خ هژیر 

روانشناسی  

 تربیتی 

 آ پناهده 

مدیریت  

 کلاس 

 خ 

 پوررجب 

مدیریت  

 کلاس 

 خ 

 پوررجب 

 

دبیری  

لوم  ع

 زیستی 

  

روانشناسی  

 تربیتی

 آ زاهدی 

روانشناسی  

 تربیتی

 آ زاهدی 

روش ها و  

فنون       آ 

 نقیه

روش ها و  

فنون       آ 

 نقیه

  
سنجش  

 خ.شیرانی 

مدیریت  

کلاس  

 خ.نساجی 

مدیریت  

کلاس  

 خ.نساجی 

 

روانشناسی  

 تربیتی

 آ زاهدی 

روانشناسی  

 تربیتی

 آ زاهدی 

طراحی  

 آموزشی  

 خ بقایی
 سنجش    

 خ شیرانی 

 سنجش  

 خ شیرانی 

طراحی  

 آموزشی  

 خ بقایی

طراحی  

 آموزشی  

 خ بقایی

بررسی  

کتب آقای  

 قاسمی  

بررسی کتب  

 آقای قاسمی  

بررسی کتب  

 آقای قاسمی  

بررسی  

کتب آقای  

 قاسمی  

بررسی کتب آقای  

 قاسمی  

دبیری  

 ریاضی

 گروه 

1 

روانشناسی  

 تربیتی

 آ قاسمی

روانشناسی  

 تربیتی

 آ قاسمی

 سنجش 

 آ نادعلی  

مدیریت  

 کلاس 

 آ زند  

مدیریت  

 کلاس 

 آ زند  

 بررسی کتب

 خ کاظمی

 سنجش 

 آ نادعلی  

 سنجش 

 آ نادعلی  

طراحی  

 آموزشی 

 خ احمدی 

طراحی  

 آموزشی 

 خ احمدی 

 بررسی کتب

 خ کاظمی

 بررسی کتب

 خ کاظمی
 

روش ها و  

 فنون  

 آ پارسامهر 

روش ها و  

 فنون  

 آ پارسامهر 

  

روانشناسی  

 تربیتی

 آ قاسمی

روانشناسی  

 تربیتی

 آ قاسمی

طراحی  

 آموزشی 

 خ احمدی 

     

دبیری  

 ریاضی
 2گروه

 سنجش 

 آ نادعلی  

هفته دوم و  

 سوم 

 سنجش 

 آ نادعلی  

هفته دوم و  

 سوم 

روانشناسی  

 تربیتی

 آ قاسمی

روانشناسی  

 تربیتی

 آ قاسمی

روانشناسی  

 تربیتی

 آ قاسمی

 سنجش 

 آ نادعلی  

 بررسی کتب

 کاظمیخ  

بررسی  

 کتب

 خ کاظمی

مدیریت  

 کلاس 

 آ زند  

مدیریت  

 کلاس 

 آ زند  

 

 
 بررسی کتب

 خ کاظمی

طراحی  

 آموزشی 

 خ احمدی 

طراحی  

 آموزشی 

 خ احمدی 

روش ها و  

 فنون  

 آ پارسامهر 

روش ها و  

 فنون  

 آ پارسامهر 

 

طراحی  

 آموزشی 

 خ احمدی 

روانشناسی  

 تربیتی

 آ قاسمی

     

دبیری  

 زبان 
 

 سنجش  

 خ ذکرتی

 سنجش  

 خ ذکرتی
 

طراحی  

آموزشی خ  

 احمدی 

طراحی  

آموزشی خ  

 احمدی 

روانشناسی  

تربیتی 

 آزارعان 

روانشناسی  

تربیتی 

 آزارعان 

بررسی  

کتب خ  

 نصری 

بررسی  

کتب خ  

 نصری 

 

روانشناسی  

تربیتی آ 

 زارعان

روانشناسی  

تربیتی آ 

 زارعان

 نجش  س

 خ ذکرتی

مدیریت  

 کلاس 

 آ زند  

مدیریت  

 کلاس 

 آ زند  

بررسی کتب  

 خ نصری 

بررسی کتب  

 خ نصری 

روش ها و  

 فنون  

 آ پارسامهر 

 

روش ها و  

 فنون  

 آ پارسامهر 

 

   

 

  

دبیری  

علوم  

 اجتماعی 

 1گروه

روانشناسی  

 تربیتی

 آ عرب 

روانشناسی  

 تربیتی

 آ عرب 

 روش ها  

 آ نقیه

بررسی کتب  

 خ بهمئی

بررسی کتب  

 خ بهمئی

روش ها  و  

 فنون

 آ نقیه

طراحی  

 آموزشی 

خ روشن    

 قیاس

طراحی  

 آموزشی 

خ روشن    

 قیاس

مدیریت  

کلاس خ  

 مشایخی

مدیریت  

کلاس خ  

 مشایخی

طراحی  

 آموزشی 

خ روشن    

 قیاس

 سنجش 

 خ ذنوبی  

 سنجش 

 خ ذنوبی  

بررسی  

کتب خ  

 بهمئی

بررسی  

کتب خ  

 بهمئی

روانشناسی  

 تربیتی

 آ عرب 

روانشناسی  

 تربیتی

 آ عرب 

 سنجش 

 خ ذنوبی  
       

دبیری  

علوم  

 اجتماعی 

   2گروه

روانشناسی  

 تربیتی

 آ عرب 

روانشناسی  

 تربیتی

 آ عرب 

طراحی   

 آموزشی 

خ روشن    

 قیاس

روش ها  و  

 فنون

 آ نقیه

روش ها  و  

 فنون

 آ نقیه

بررسی  

کتب خ  

 بهمئی

بررسی  

کتب خ  

 بهمئی

 سنجش 

 خ ذنوبی  

طراحی  

 آموزشی 

خ روشن    

 قیاس

طراحی  

 آموزشی 

خ روشن    

 قیاس

مدیریت  

کلاس خ  

 مشایخی

مدیریت  

کلاس خ  

 مشایخی

 سنجش 

 خ ذنوبی  

 سنجش 

 خ ذنوبی  

روانشناسی  

 تربیتی

 آ عرب 

روانشناسی  

 تربیتی

 آ عرب 

بررسی کتب  

 خ بهمئی
   

 

 

 دبیری هنر 
 

 سایت 
 روش ها  

 آ نقیه

 روش ها  

 آ نقیه
 

  
مدیریت  

کلاس درس  

 خ.پوررجب 

مدیریت  

کلاس درس  

 خ.پوررجب 

      

طراحی  

 آموزشی 

خ روشن    

 قیاس

طراحی  

 آموزشی 

خ روشن    

 قیاس

 بررسی کتب

 آ رستمی  

 بررسی کتب

 آ رستمی  

 بررسی کتب

 آ رستمی  

 بررسی کتب

 آ رستمی  
    

 

 


